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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА
«Мини-футбол» (спортивно-оздоровительный этап)
Направленность: физкультурно-спортивная
Возраст обучающихся: 8–17 лет (с делением на подгруппы: 8–10, 11–13, 14–17 лет)
Срок реализации: 1 год (36 недель)
Режим занятий: 3 раза в неделю по 90 минут (2 академических часа)
Общий объем часов: 162 часа в год (36 недель × 3 занятия × 1,5 часа)

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность программы. Мини-футбол (футзал) – динамичный, зрелищный и доступный круглогодичный вид спорта. Игра в зале на твердом покрытии с мячом пониженного отскока требует высочайшей координации, скорости принятия решений и технического мастерства. Для детей и подростков 8–17 лет мини-футбол является идеальным средством гармоничного физического развития, профилактики гиподинамии, укрепления сердечно-сосудистой системы и формирования навыков командного взаимодействия.
Цель программы: укрепление здоровья, гармоничное физическое развитие обучающихся и освоение базовых технических и тактических элементов мини-футбола через систематические тренировочные занятия.
Задачи:
· Оздоровительные: развитие скоростно-силовых качеств, координации, ловкости и гибкости; профилактика нарушений осанки и плоскостопия; укрепление мышечного корсета.
· Образовательные: обучение технике владения мячом (особенно подошвой и внутренней стороной стопы), передачам, ударам по воротам, основам индивидуальной и групповой тактики, правилам игры.
· Воспитательные: воспитание дисциплины, уважения к партнерам, соперникам и судьям, развитие лидерских качеств и умения работать в команде.
Особенности возрастного развития и дифференциация:
· 8–10 лет: Игровой метод. Развитие чувства мяча и координации. Использование мяча №3 и ворот 2×3 м (или 3×5 м). Освоение базовых элементов: ведение, остановка подошвой, простые передачи.
· 11–13 лет: Период активного роста. Акцент на биомеханику движений, развитие скоростных качеств. Использование мяча №4. Введение элементов тактики 2×2 и 3×3, обучение игре в обороне (стойка, подстраховка).
· 14–17 лет: Совершенствование техники в условиях игрового давления и дефицита времени. Развитие скоростной выносливости. Тактика 4×4 и 5×5 (стандартные положения, ротация, прессинг).

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Знать:
· историю мини-футбола, основные правила игры (включая правило "4-х фолов" и накопления фолов) и жесты судей;
· правила техники безопасности в спортивном зале;
· основы гигиены, режим дня и принципы спортивного питания;
· правила профилактики спортивных травм (разминка, заминка, роль правильной обуви).
Уметь:
· выполнять перемещения в стойке футболиста, резко менять направление движения;
· вести мяч внутренней и внешней частью подъема, а также подошвой (специфика футзала);
· выполнять короткие и средние передачи, принимать мяч с отскока и с воздуха;
· наносить удары по воротам с места и в движении;
· играть в учебные матчи с соблюдением правил и простейших тактических схем.

3. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН (162 часа)
	№
	Наименование раздела
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	-

	2
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	40
	-
	40

	3
	Специальная физическая подготовка (СФП) и техника мини-футбола
	70
	-
	70

	4
	Игровая практика и тактическая подготовка
	40
	-
	40

	5
	Участие в соревнованиях, сдача контрольных нормативов
	6
	-
	6

	
	ИТОГО:
	162
	6
	156



4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел 1. Теоретическая подготовка (6 ч)
История и развитие мини-футбола. Правила игры (отличия от большого футбола: размер площадки, мяча, время матча, правило 4-х фолов, замена "на лету"). Техника безопасности в зале. Профилактика травм голеностопа и коленей. Основы спортивного питания и водного режима.
Раздел 2. Общая физическая подготовка (ОФП) (40 ч)
· Координация: работа с координационной лестницей, упражнения на баланс, жонглирование малыми мячами.
· Скоростно-силовая: челночный бег, ускорения на 5–15 м, прыжки (на двух ногах, на одной, многоскоки), выпрыгивания из полуприседа.
· Сила и кор: упражнения с собственным весом (отжимания, приседания, планка, "велосипед"), работа с набивными мячами (медболами).
· Гибкость: комплексы динамической и статической растяжки (стретчинг) для профилактики травм паха и задней поверхности бедра.
Раздел 3. СФП и техника мини-футбола (70 ч)
· Владение мячом: жонглирование, ведение мяча с изменением направления и скорости, финты (уход с мячом, финт на удар), защита мяча корпусом. Особое внимание: работа подошвой стопы (остановки, перекаты).
· Передачи и прием: передача внутренней стороной стопы (щечкой) на месте и в движении, прием мяча подошвой и внутренней стороной стопы.
· Удары по воротам: удар средней частью подъема, удар внутренней стороной стопы, удар с носка (специфика футзала), удары в одно касание (для старших групп).
· Действия вратаря (базовые): основная стойка, ловля мяча (нижний и средний ярус), ввод мяча рукой и ногой, игра на выходе.
Раздел 4. Игровая практика и тактическая подготовка (40 ч)
· 8–10 лет: Игры 2×2 и 3×3 на уменьшенных площадках. Акцент на то, чтобы каждый игрок касался мяча. Простейшие взаимодействия ("стенка").
· 11–13 лет: Игры 4×4. Введение понятий "ширина атаки", "подстраховка", "персональная опека". Игра в квадрате (ронтондо) 3×1, 4×2.
· 14–17 лет: Игры 5×5. Групповые и командные тактические действия: стандартные положения (ауты, угловые, свободные удары), переход из обороны в атаку и обратно, основы зонного и личного прессинга.
Раздел 5. Соревнования и контрольные испытания (6 ч)
Внутригрупповые турниры (по круговой или олимпийской системе), участие в муниципальных и школьных соревнованиях ("Кожаный мяч", лиги мини-футбола). Сдача итоговых контрольных нормативов.

5. СТРУКТУРА 90-МИНУТНОГО ЗАНЯТИЯ
1. Подготовительная часть (20–25 мин): Построение, проверка формы, инструктаж. Общая разминка в движении. Специальная разминка: работа с мячом в парах, упражнения на координацию и растяжку.
2. Основная часть (50–55 мин):
· Изучение или совершенствование технического элемента (от простого к сложному, с пассивным, затем с активным сопротивлением).
· Элементы СФП/ОФП (в зависимости от дня недели).
· Игровое упражнение или учебная игра с ограничительными условиями (например, "максимум 3 касания").
3. Заключительная часть (10–15 мин): Заминка (спокойная ходьба), комплекс статической растяжки для восстановления мышц. Подведение итогов, разбор ошибок, домашнее задание (например, жонглирование или упражнения на пресс).

6. КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ
Оценка «5» (отлично). Нормативы дифференцированы по возрастным подгруппам.
	№
	Контрольное упражнение
	8–10 лет
	11–13 лет
	14–17 лет

	1
	Челночный бег 3 х 10 м (сек)
	9.0
	8.4
	7.9

	2
	Прыжок в длину с места (см)
	140
	160
	180

	3
	Жонглирование мячом (макс. кол-во раз подряд)
	15
	30
	50

	4
	Обводка 6 стоек с ударом по воротам (сек)
	13.0
	11.0
	9.5

	5
	Точность передачи в цель (квадрат 1×1 м с 10 м, из 10 попыток)
	4
	6
	8

	6
	Бег 1000 м (мин:сек)
	5:30
	4:40
	4:10



7. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ И ТЕХНИКА БЕЗОПАСНОСТИ
1. Материально-техническое обеспечение: Спортивный зал с ровным, нескользящим покрытием (паркет или качественный синтетический материал). Ворота для мини-футбола, мячи (размер №3 для 8-10 лет, размер №4 пониженного отскока для 11-17 лет), фишки, манишки, аптечка.
2. Экипировка: Спортивная форма, специальная обувь для зала (футзалки или кроссовки с плоской, не оставляющей следов подошвой). Использование бутс с шипами в зале категорически запрещено! Щитки обязательны.
3. Техника безопасности: Строгий запрет на тренировки в украшениях (кольца, серьги, часы, цепочки). Запрещены опасные подкаты (двумя ногами, сзади, в прыжке). Мячи, укатившиеся в опасную зону, подбираются только после свистка тренера.
4. Медицинский контроль: Допуск к занятиям только при наличии справки от врача. Особое внимание детям с плоскостопием или сколиозом (программа носит коррекционный характер при умеренных нагрузках).

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ТРЕНЕРА
1. Специфика футзала: С первых занятий приучайте детей использовать подошву стопы для остановки и контроля мяча. Это ключевое отличие мини-футбола от большого, обеспечивающее лучший контроль на твердом покрытии.
2. Принцип "Малых форм": На спортивно-оздоровительном этапе максимально используйте игры в малых составах (2×2, 3×3). Это гарантирует, что каждый ребенок будет касаться мяча в десятки раз чаще, чем в игре 5×5, что критически важно для развития техники и игрового интеллекта.
3. Позитивное подкрепление: Избегайте длительных лекций и построений. Дети должны быть в движении. Хвалите за правильное техническое действие и попытку отдать пас, даже если она не удалась, чтобы поощрять командную игру, а не индивидуальный дриблинг.
4. Дифференциация: Если в группе занимаются дети с разным уровнем подготовки, давайте более сильным игрокам усложненные задания (например, игра слабой ногой или ограничение в 2 касания), а начинающим – базовые упражнения для формирования уверенности.
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4. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «Мини-футбол (футзал)».
5. Методические рекомендации по организации спортивно-оздоровительной работы с детьми и подростками в игровых видах спорта.

